
HLV Kreis  
Main-Taunus 
 

Ausschreibung der Kreis-KILA-Liga 2025 
Kinderleichtathletik‐Teamwettbewerbe  

der U8, U10 und U12  

  
 
 

Ausrichter:  HLV-Kreis Main-Taunus 
 

Meldungen:  mtkkila@gmail.com   
 

Gebühren:  pro Team jeweils 30,00 Euro 
 
 
 
 

Termin Klasse Uhrzeit Austragungsort Meldung Namen 
30.03.2025 U8 10.00 – 13.00 Fischbach 07.03.25 21.03.25 

 U10 14.00 – 17.00    

      

21.05.2025 U12 17.00 – 19.00 Weilbach, Sportplatz Schillerstraße 30.04.25 13.05.25 

      

14.06.2025 U8 09.30 – 12.30 Hattersheim, Karl-Eckel-Weg 24.05.25 07.06.25 

UNTER  U10 11.00 – 14.30    

VORBEHALT U12 15.00 – 19.00    

      

20.09.2025 U8 10.00 – 13.00 Hattersheim, Karl-Eckel-Weg   ODER 30.08.25 12.09.25 

 U10 14.00 – 17.00 Hofheim, Sportpark Heide   

      

08.11.2025 U12 10.00 – 13.00 Liederbach, Liederbachhalle 17.10.25 31.10.25 

      

15.11.2025 U8 10.00 – 13.00 Kriftel, Kreissporthalle 25.10.25 08.11.25 

 U10 14.00 – 17.00    

 
Anmeldung Team: https://forms.gle/vpWcSpPw6cMf1zZu8  
Meldung Namen: Teilnehmerliste als Word-Dokument an selbige Adresse (KEIN Bild!) 

Mit jeder Meldung sind ein Teamführer und zwei Helfer namentlich zu benennen 
Teams:  Die Anzahl der teilnehmenden Teams ist in allen Altersklassen auf 12 begrenzt. Jedes 

Team besteht aus 6‐11 Kindern. Jungen und Mädchen gemischt! Startberechtigt in der 
U8 sind Kinder aus den Jahrgängen 2020-2018, in der U10 Kinder aus den Jahrgängen 
2018-2016 und in der U12 2016-2014. Es ist möglich, dass Kinder aus verschiedenen 
Vereinen ein Team bilden. Schulklassen sind ebenfalls startberechtigt. 

 

mailto:mtkkila@gmail.com
https://forms.gle/vpWcSpPw6cMf1zZu8


Es sind die folgenden Wettbewerbe vorgesehen: 
 

Termine 
 

Klasse Disziplin 1 Disziplin 2 Disziplin 3 Disziplin 4 Disziplin 5 

30.03.2025 U8 Hindernis- 
Staffel, 30m 

Sprint Einzel, 
30m 

Bauchlage 
Schneidersitz 

Hochweitsprung 
 

Stoßen 
 

Medizinball, 
1,0kg 

 

 U10 Hindernis- 
Staffel, 30m 

Sprint Einzel, 
40m 

Hochstart 

Hochweitsprung 
 

Stoßen 
 

Medizinball, 
1,5kg 

 

21.05.2025 U12 Hindernis- 
Staffel, 50m 

 

 5 Sprung 
 

Reifen ca. 80cm 

 

 Stadion- 
cross 

14.06.2025 
KM 

Quali Regio 

U8 Hindernis- 
Staffel, 30m 

Sprint Einzel, 
30m 

Hochstart rückw. 
Hampelmann 

Stabweitsprung 
 

Stäbe 2,50m 

Schlagwurf  
 

80g Ball 

 

Disziplinen 
unter 
Vorbehalt 

U10 Hindernis- 
Staffel, 40m 

Hindernissprint 
Einzel, 40m 

Stabweitsprung 
 
 

Stäbe 2,50m 

Schlagwurf  
 
 

80g Ball 

Weitsprung- 
Staffel 

 U12 Staffel, 
6x50m 

Hindernissprint 
Einzel, 50m 

Stabweitsprung 
 

Stäbe 2,50m 

Drehwurf 
 

Fahrradreifen, 
20‘‘ 

Team-
Verfolgung 

6x800m 

20.09.2025 U8 Hindernis- 
Staffel, 40m 

 Zielweitsprung Drehwurf 
 

Fahrradreifen, 
16‘‘ 

Biathlon 
Ca. 600m 

 U10 Hindernis- 
Staffel, 40m 

 Weitsprung in 
die Zone 

 

Drehwurf 
 

Fahrradreifen, 
20‘‘ 

Biathlon 
 800m 

08.11.2025 U12 Hindernis- 
Staffel, 30m 

Sprint Einzel, 
30m 

 

Hochsprung 
 

Schere 

Stoßen 
 

Medizinball,  
2,0kg 

 

15.11.2025 U8 Hindernis- 
Staffel, 30m 

Sprint Einzel, 
30m 

Bauchlage 
Schneidersitz 

Einbeinhüpfer- 
Staffel 

Reifen ca. 70cm 

Stoßen 
 

Medizinball, 
1,0kg 

 

 U10 Hindernis- 
Staffel, 30m 

Sprint Einzel, 
40m 

Hochstart 

Wechselsprünge 
 

Reifen ca. 70cm 

Stoßen 
 

Medizinball, 
1,5kg 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Ablauf:  Die Teamführer und Helfer müssen sich 30 Minuten vor dem jeweiligen  
   Wettkampfbeginn bei der Wettkampfleitung einfinden. 

Vor Beginn der Wettbewerbe findet eine gemeinsame Erwärmung statt. 
Der Wettkampf wird als Riegenbetrieb durchgeführt, alle Stationen müssen von 
jedem Team absolviert werden. Wenn während des Wettkampfes ein Teammitglied 
verletzungsbedingt ausfällt, muss ein anderes Teammitglied die noch ausstehenden 
Übungen zweimal absolvieren, falls das Team nur aus 6 Athlet/-innen besteht. 

 
Hinweise  
zum Ablauf:  Bei allen Staffeln muss jeweils ein Kind von jedem Geschlecht vertreten sein. 
  Spikes sind in der Altersklasse U8 nicht erlaubt!  
 
Zeitpläne:   Die gesamte Veranstaltung soll maximal 3 ½ Stunden pro Altersklasse dauern.  

Der Ablauf wird vor Ort bei der Teambesprechung bekannt gegeben. 
 
Wertung:  Teamwertungen nach der KILA-Liga Regeln.  
   Für die Gesamtwertung muss jedes Team an mindestens drei Terminen starten.  
   Weitere Infos auf der Kreis-Homepage. 
 
Urkunden, 
Preise:  siehe Regeln der KILA-Liga auf der HLV-Homepage https://main-taunus.hlv.de 
   
Sonstige  
Hinweise:  Die Wettkämpfe werden nach der gültigen DLO (Anhang 5) durchgeführt.  

Alle Wettkampfkarten und sonstige Informationen werden auf der HLV-Homepage 
https://main-taunus.hlv.de veröffentlicht. 

 
Datenschutz: Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert  

und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der 
»Satzung und Ordnungen« sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« - 
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. Name, Vorname, Altersklasse, 
Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Leistungen) des 
Teilnehmers werden zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten 
veranstaltungsbegleitenden Medien im Internet abgedruckt bzw. veröffentlicht. Mit 
der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Verwertung der 
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. 

 
Haftungs- 
ausschluss:  Wir schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern  

diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des  
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflicht-
verletzungen unserer Erfüllungsgehilfen. 
 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder sonstige 
Schadensfälle. 

 
 


